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Unser ganzheitliches Rehabillitationsmodell (ICF)

PHYSISCHE VERFASSUNG

International
Functioning,
Disability
Funktionen: mentale Funktionen, Ausfuhrung einer Aufgabe - Aktion Teilhabe an verschiedenen and
Sinne, Stimme, Kreislauf, Atmung, Lebenssituationen: Haath
Verdauung, Reproduktion, Neuro- 1. Lernen und Wissensanwendung
muskuloskelletale Funktionen, Haut 2. Allgemeine Aufgaben und 8. Bedeutende Lebensbereiche
Anforderungen (Bildung, Arbeit, ...)
3. Kommunikation 9. soziales, staatshurgerliches
4. Mobilitat Leben, Gemeinschaftsleben
5. Selbstversorgung
6. Héausliches Leben
. 7. Interpersonelle Interaktionen
Nervensystem, Auge, Ohr, Stimm- oder Beziehungen
bander, Herz, Lungen, Magen,
Muskeln, Knochen, Haut, Genitalien @)iﬁ,’.’.‘&‘:—‘ﬁt

UMWELTFAKTOREN PERSONENBEZOGENE FAKTOREN

1. Produkte und Technologien 1. Geschlecht

2. Anpassungen an die Umwelt 2. Alter

3. Mediatoren 3. Ethnische Zugehdrigkeit

4. Beziehungen und soziale Unterstiitzung 4. Lebensstil

5. Einstellungen 5. Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen
6. Dienste, Systeme und Handlungsgrundsatze 6. Innerer Antrieb und Erwartungen
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Was verstehen wir unter Unfallrehabilitation?

Unfallversicherer

j Gemass WHO
A beinhaltet die
Rehabilitation den
koordinierten Einsatz
medizinischer, sozialer,
beruflicher, technischer
und padagogischer

Massnahmen.

Viele Disziplinen
eine Zielsetzung

=%
==
NANANN

Krankenversicherer Berufliches Umfeld

Ziel der Unfallrehabilitation ist, durch Krankheit oder Unfall beeintrachtigte Funktions-

und Partizipations-Fahigkeiten, weitest moglich wiederherzustellen.

rehaklinik
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Rehabillitation und Unfallrehabllitation gleich,

aber auch verschieden

Rehabilitation

Ausgerichtet auf Funktion- und Partizipations-Storungen
Bio-Psycho-Soziales Modell

Inter- und Mutli-Disziplinare Betreuung / Teams

Fokus auf die Reintegration Gesellschaft / Familie — — — — —

Multimorbide Krankheitsbilder / Hohes Patientenalter

> Unfallrehabilitation weisst zahlreiche Besonderheiten auf

Unfallrehabilitation

"Rehabilitation Plus”
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Besonderheiten der Unfallrehabilitation:

- Ausweitung des Fokus auf Reintegration ins Berufsleben

mit speziell ausgerichteten beruflichen Massnahmen

Mehrheitlich jingere Patienten (J-Alter: 40-45 Jahre)
Hoher Stellenwert der psychologischen Betreuung zur
Hilfe der Traumaverarbeitung
Orthopédie- und Schuh-Technik spielen eine
entscheidende Rolle fir eine erfolgreiche Rehabilitation
Taggelder / Renten als Anreize zur Investition in eine

. wirksame Rehabilitation
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Vision — Mission — Werte der Rehaklinik Bellikon

Fair
Wir sind die fuhrende Schweizer Wir gliedern verunfallte
Rehabilitationsklinik ftir Menschen rasch wieder in den Fokussiert
verunfallte Menschen Beruf und ins Leben ein.
Mutig
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Organigramm 2020

CEO

Dr. Gianni R. Rossi
Oberes Kader (4)

Mitglieder
Kadertreffen

Medizin (CMO) Pflege (CNO) Administration (COO)
Dr. Christian Sturzenegger Miguel Gonzalez Dr. Marc Schulthess

Klinikhygiene

Assistenz- und Oberarzte Zentrale Beschaffung

Therapie- Fachexperte

planung

Erndhrungsberatung Bildung

Fachexperte ‘

Station 5

Bildung

rehaklinik
@' bellikon

7| @ Dr. G. R. Rossi - Wirkungsmessungen in der komplexen Unfallrehabilitation



Kennzahlen RKB 2019

Mitarbeitende 608 /509 FTE

Pflegetage 79'154

= Umsatz
91 Mio. CHF

Stationare Betten 220
Bettenbelegung 98.6%
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Unsere Kernkompetenzen

Spezialklinik fir Traumatologische Rehabilitation, Sportmedizin, Berufliche Integration und Medizinische
Expertisen
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. und setzt seit 40 Jahren Standards in der (Unfall-)Rehabilitation
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Inter- und _ 650 _
multidisziplinare Teams Mitarbeiter
Modernste - M_ =
Infrastruktur Klar definierte Patientenpfade

N SWISS
REHA standards
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Das Betriebsmodell der RKB - Uberblick
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Das Wirkungsmodell® der Unfallrehabilitation auf der Basis des ICF

Rehabilitationsepisode

Eingangs
-Faktoren

!

/Medizinische Daten™\ /Charakteristiken\ / \ f \ f \

. . Leistungserbringer Funktionsfahigkeit Funktionsfahigkeit
Soziodemographie . N . i . e 1
. . (Einschatzung (Einschatzung der Funktionsfahigkeit der
Diagnostische und : . .
: Gesundheits- Person im Alltag) Population und
Kontextdaten therapeutische .
. fachberufe) spezifischer Gruppen,
Interventionen . )
Zuweisung zur Arbeitsbezogene z.B. Senioren
Rehabilitationsziele Funktionsfahigkeit

Rehabilitation, Ziele, Daer d
\__ Prognose /. Rehabiltaton AN AR\ J

4 4

- ANQ-Messungen Wirkungsmessungen

- Wirkungsmessungen
(Globale u. arbeitsbezogene Funktionsfahigkeit)
- : - rehaklinik
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ANQ-Messungen im Vergleich zu Wirkungsmessungen

ANQ-Qualitatsmessung Wirkungsmessung
 Qualitats-Nachweis: Klinik « Ergebnis-Nachweis: Patient
* 1 Auswertung pro Jahr - 1 Auswertung pro Rehabilitationsepisode
* Instrumente: e |nstrumente:
* FIM » ICF-Generic-30
* Zielerreichung « WORQ
ICE-Dimension Fokus auf physische Fokus auf die globale und
Funktionsfahigkeit arbeitsbezogene Funktionsfahigkeit
Gesetz KVG-Sicht UVG-Sicht
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Die Instrumente der Wirkungsmessung in der RKB (

Funktionsfahigkeit

Pilotstudie)

Work Rehabilitation Questionnaire

Salf-Report

ICF Generic-30 [Frermre= i
ilogi ionen ven K f 7
pordogachr P R kR
SRR AR RN
Wie grof ist das Ausmafl der Schadigung in ... j §| 3 i 2 | ¥
i3 1143
0| 1 |2z | = |4 |8 [¢®
b130 Funktionen der psychischen Energie und des Anfriebs {G) Olg/gjlgo|go|lgo|g
“Aligemeine mentale FUNKAGNEN, Ol PhYSIAOgIECha UNG PeyCnOIQRCNE VOrgan{gs Datrnen, Walche Del 6iner Person i
Streben nach uni dia Verloigung allgsmeiner Zisle verurzachen
Irik.: Furktionan, diz psychicche Enargie, Mathvation, Appedt, Sucht ‘Suoht nach die zusiner
TONFEN) NG IMPUSKOATONE DEtTETen
Exkl.: Funktionen des Bewusstsaing (b1 10): Funkionen von Temperament und Perstrilchkelt (b126); FLnkionen des Schiafes
b1 Funktionzn (b147); Emotionale Funkbonan (6152}
Nformationsquelien:
[ Anamnese O [ wanische L [ Technische
i des Problems:
[o[i[=23[e[8¢
b134 Funktionen des Schiafes D D D D D D D
‘Aligemeine mentale FUnKAonen. dis SIch In einer pariodiachen. Tevaraiblen UNd selskiiven physischen UNd mentaen
Losidung von dar und dis van
begisitst sind
Irik.: Furktionen. diz s Sehlafs. betraflan. wie bel
Insomréz, Hypersonmilz, Narkolepsie
ExKl.: Funkiionen des Bewusstseins (01 10); Funkionen der psyenischen Energie und des Aniriebs (0130); Funkionen ger
(b140} Furktionzn (b147)
Tnformationsquelien:
[ Anamnese O O ranische | O Tecnnische
Beschreibung des Problems:

I R T N B N
b152 Emotionale Funktionen (G) Ofogo|io|jo|g|ga
“Spezifischs mentals FURKionen, dis Im Zusammenhang mit GaTlien Und Gan affskiven Komponsnien von

Bewusstsslnaprozessen slmn
Iri.: Furktionan, di ger Emation, afekiive Kontrolle ung betrefter; Aflekt; Traver,
GIDCK; Li2te, Furent, Amer, H3ss, ANSPENTUNG, ANgst, FIEUce, SOTRN STotonae LEItT ATekverachung
Exkl.: Funktionen von T t und Persdnlichket (b126): Funktonen der Energle und des Antrieds (013)
Informationsquelien:
[ anarmese Fatientenfiagetogen [0 ranische Untersuchung [ Teshnische Uniersuchung
Beschreibung des Problems:
I R T T B T
b280  [schmerz(5) [oo[ololalolo
sfunlz, das o anzeigt
I Al £ oder urscfisbensr SSAMAR In snem odei mehrsren sllen. Sehmerz n elnem
Informationsquelien:
[ anamese [ ramische L [ Techniscne
i des Problems:
[N HIEEEEERE
b5 [ Funkiionen der kardiorespirators i olafofololalo
Funkbonen, dis die Kapazitst Syslems Zur von
betraffen
Irik.: Furkfionan der Ausdatetelstung, der 3smoen Kapaztat, Balastharket und Emmodbarkett
XK. Funkiionen des Systems | . Funktionzn des Systems (D430,
(b4 (ba4s); Wehere (b45D)
Nformaborcquelien:
[ Anamnese O [ Kanische | [ Technische
Beschreibung des Problems:

Datum Name

T W d@m 1D Nummer ween verrancors
Der Work R ion Questionnaire (WORD) wurde entwickall, um das Ausmass von Schwievigkeilen in
der Funktionsf&higkeit basser zu varstehan, welches in dar ion aufgrund
ihrer obleme erleber.

Gesundheitspre
Tail 1 des WORQ enthilt Fragen zu lhrer Parson und zur ic Situation oder R
Tail 2 des WORQ anthilt Fragen zu ihrer H:Muorsfwﬂ Bitte danken Sie beim Beantwortan diaser
Fragen an die Woche und il ic Sie in Ihrer Antwort sowoh! die guten als auch
die schiechten Tage.

TEIL 1: Soziodemografische Angaben und Hintergrundinformationen

1. Aker(in.Jahren) Jahra 2. Geschlecht Oweitlich Dmanriich
3 Zivils@atus Onieverheiratet  Owverheiratet Ogetrenntlebend O geschiaden DOhverwitwet
Oinl Fmit jamandem Dl anderes:

4 Was ibt Ihre it itssituati be! oder falls Sie derzeit nicht arbeiten, was

beschreibt ihre letzte Arbeitssituation am besten.

O Angesteit 0 Selstandig [ Unbaz ante Tatigkeit, 78, shrenamiichs Taighstt

O Student oder in Ausbildung O Hausfrau/ Hausmann O Pensicniert / Berentat O Nicht zutreffend
5 Was beschreibt ihre derzeitige Arbeitstatigkeit am besien?

a Wenn Sie derzeit berufstati sind, arbeiten Sie? 0O Volizeit 0 Teikzeit O angepasste oder leichie Arbeit

QOder, wenn Sie derzsit nicht benufsiatiq sind? 0 Nicht bnifstaig sus gesundhaiichen Grinden
0O Nicht berufstatig, da derzsit in der berufiichen Rehabiltation
00 Nicht berufstatig, aus anderen Grondan
Bitle Sie:
&) Wenn Sie derzeit nicht berufstatig sind, seit wann sind Sie nichi mehr an der Arbeit?
Tz Maonat sz

6 Wenn Sie an ihre Arbeit oder die berutliche Rehabilitation denken, an welchen Massnahmen nehmen Sie

derzeit teil? (krauzen Sia alle zutrafianden Moglichkeiten an)

O... berufiiche Rehabilitationsmassnahme oder Schulung, in der Sie berufsberagenes Wissen oder Fertigkeiten erwerben 7

O... berufiiche Ausbildungsmassnahme, wie zB. eine Lehre oder ein Prakiium?

O... berufiiche Massnahme, um die mementane Arbeit zu sichem oder zu erhallen?

O... Arbsitzuche, wis 78, sine neus Arbst oder sine andere Arbsi?
7. Was ist ihre hiéchste abgeschlossene Ausbildung?

O Weniger als Primarschule 0O Primarschule a oL

O Fachhochschule / Universitat O Promation O anderes:

WORQ Was GEVSIODaD 1y 178 SWISS PrSEISc RESSICN / |GF RESSSICN EFEnch, NOMWIl SWIIZENAND. WG WaS IUNGSI Oy (e SWISS ACCIen!
Insurance (SUVA] and e Swiss Parspiegc Asssarch. No part of WORC can b used wiiout wrilfen permission

Arbeitsbezogenen
Leistungsfahigkeit

WORQ
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Durchfuhrung der Wirkungsmessungen in ger RKB (Pilotstudie)

Studien-Koordinator

E| nt”tt - nein / kein Studienteilnehmer
b
Verschiedene Patientendaten erfassen durch ...
DAz D Thereeu
Rehabilitationsepisode <
Studien-Koordinator
Austritt .
be
Verschiedene Patientendaten erfassen durch ...
DAz D Therspeu

/l/—r rehaklinik
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Strategische Bedeutung ...

Immer mehr Rehakliniken drangen in den Unfallrehabilitations-Markt. Dabei sollten folgende Punkte nicht
unterschatzt werden:

die hohere Anforderung an eine multiprofessionelle und interdisziplinare Patientenbetreuung

die hohere Behandlungskomplexitat der Patienten / notwendige Trauma-Verarbeitung

die Notwendigkeit einer direkten und geregelten Einbindung der Spezialisten aus dem Akutbereich

(z.B. Traumatologe, Plastischer Chirurg, usw..)

die Notwendigkeit einer Inhouse-Prothesenversorgung

den Bedarf fur ein breiteres Rehabilitations-Team (z.B. Berufliche Eingliederung, Technische Orthopadie)
die Notwendigkeit zusatzlicher Infrastruktur (z.B. Arbeitssimulation, Werkstétte, Fahrsimulator,
Technische Orthopéadie, Diagnostik)

die Erweiterung des Zielspektrums auf anspruchsvolle Partizipationsziele

Licken dieser Art und fehlende Erfahrung fiilhren in Konsequenz zu nicht optimalen Behandlungsergebnissen.

Der Wirkungsnachweis wird den Unterschied aufzeigen!
... denn, Unfallrehabilitation nutzt nur dann, wenn der Patient
Im Alltag eine Wirkung bemerkt!

rehaklinik
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Der Name fur Unfallreha




