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Zusammenhinge zwi- Ernahrgngsempf.ehlu"ngen gibt es unzahllgg, von dgr Le-
" bensmittelpyramide tber «5 am Tag» bis hin zur Mittel-

schen Ernahrung und N . .

e meerdiat. Wieso aber werden sie empfohlen und wie gut
ist die Evidenz, dass das Einhalten dieser Empfehlungen
eine positive Wirkung auf die menschliche Gesundheit
hat? Hinzu kommt in den letzten Jahren die Frage, wie
muss eine Ernahrung aussehen, die uns nicht nur ge-
sund erhalt sondern auch 6konomische und okologische
Aspekte beachtet.
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