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Comment obtenir une 
bonne santé de la po-
pulation : quelles 
sont nos options au 
niveau de la législa-
tion ? 

 

Les indicateurs de santé, notamment l’espérance de vie et 
l’espérance de vie en bonne santé, dépendent du niveau 
de vie et d’éducation, de l’équité de l’accessibilité aux 
soins et à la prévention. En termes de prévention, il con-
vient de favoriser les comportements de santé qui contri-
buent le plus à la santé : la lutte contre le tabac fumé, le 
combat contre l’usage problématique de l’alcool et des 
drogues, une alimentation saine et une activité physique 
régulière. 
 

 


