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«Die Leute wollen nicht
nur Kleeblatter esseny»

von B. Zanni - Der Bund will die Schweizer fiir eine
ausgewogenere Erndhrung sensibilisieren. Gegner sehen dies als
Eingriff in die Privatsphdre.

,Q. Mein Profil =q Meni

Abteilung Epidemiologie Chronischer Krankheiten

Krebsregister der Kantone Zirich, Zug, Schaffhauen und Schwyz

GENIESSEN UND
GESUND BLEIBEN
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Ungesunde Erndhrung ist der
grosste Risikofaktor der Welt

Jeder fiinfte Todesfall weltweit geht auf einen unausgewogenen
Speiseplan zurlck. Israel ernahrt sich am gestundesten. Auch die Schweiz
schneidet gut ab.



Ernahrung und Gesundheit
Google (6.8.2023): Ungefahr 286°000°000 Ergebnisse
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lebmitund | Gemeud | Twn | penndben Gamrg bt - Gemeinsam fiir eine ausgewogene und
nachhaltige Erndhrung in der Schweiz
< rbmertmdiorg Erndhrung - geniessen und "
Ermahrung gesund blelben Die Allianz Erndhrung und Gesundheit ist ein Zusammenschluss von Organisationen. Sie bezweckt partnerschaftlich und

gemeinsam die Anliegen einer gesundheitsfordernden und nachhaltigen Ernahrung evidenzbasiert auf politischer Ebene zu

fordern und nach aussen zu vertreten

Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.v.

Chat GPT 3.5 (6.8.2023)

Der Zusammenhang zwischen Ernahrung und Vollwertig essen und trinken nach den Y
Gesundheit ist 4uRerst bedeutend und komplex. DfegeindereE

Die Art und Weise, wie wir uns ernahren, “’
beeinflusst unsere kérperliche und geistige

Gesundheit auf vielfaltige Weise. Hier sind einige

wichtige Aspekte des Zusammenhangs zwischen

Ernahrung und Gesundheit....
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Welchen Einfluss haben Lebensstilfaktoren auf die

Mortalitat weltweit? (Global Burden of Disease Study 2019; Lancet 2020)

A Global attributable deaths from Level 2 risk factors for females in 2015
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Erndhrung:

geringer Frichte-,
Gemuse-, Hulsenfriichte-,
Vollkorn-, Nusse-,
Milchkonsum, hoher
Salzkonsum, viel
verarbeitetes und rotes
Fleisch, zu wenig
Calcium, viel
Sussgetranke, zu wenig
Ballaststoffe, zu wenig
mehrfach ungesattigte
Fettsauren, zu wenig
Fischdl, zu viel trans-
Fettsauren



Welchen Einfluss haben Lebensstilfaktoren auf die

Mortalitat weltweit? (Global Burden of Disease Study 2019; Lancet 2020)

B Global attributable deaths from Level 2 risk factors for males in 2015
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Ernahrung:

geringer Frichte-,
Gemuse-, Hulsenfriichte-,
Vollkorn-, Nusse-,
Milchkonsum, hoher
Salzkonsum, viel
verarbeitetes und rotes
Fleisch, zu wenig
Calcium, viel
Sussgetranke, zu wenig
Ballaststoffe, zu wenig
mehrfach ungesattigte
Fettsauren, zu wenig
Fischdl, zu viel trans-
Fettsauren



Antell der Ernahrung an den Todesfallen und Anteil
einzelner Ernahrungsfaktoren (e 2017 biet Collaborators, Lancet 2019)

A Deaths

Global High-income Western Europe
MNorth America

B Low fruit [ Lowwholegrains [ High processed meat [ Lowomega-3 M High sodium
B Low vegetables [ Low nutsandseeds [ High sugar-sweetened beverages [ Low PUFA
= Low leqgumes [ High red meat [ Low calcium B High trans fats
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Uberarbeitung der Ernahrungsempfehlungen CH

Swiss dietary recommendations:
scientific background

Final report
26 October 2022; rev. 28.04.2023
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Wissen, was essen. EFLEEET R
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Startschuss zur Uberarbeitung der
Erndhrungsempfehlungen

Mit der Verdffentlichung eines
wissenschaftlichen Berichts starteten die
Arbeiten zur Aktualisierung der Schweizer
Ernahrungsempfehlungen. Der Bericht
untersucht die Zusammenhadnge zwischen Lebensmitteln und
nichtibertragbaren Krankheiten (NCD). Dazu gehdren etwa Krebs,
Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Zum ersten Mal wird auch der
Okologische Fussabdruck bewertet, der bei Produktion, Transport,
Verarbeitung und Vertrieb von Lebensmitteln entsteht, die in der Schweiz
haufig konsumiert werden. Verschiedene Forschende in der Schweiz
haben am Bericht mitgearbeitet und dazu beigetragen, Leitlinien fur die
Ernahrungsempfehlungen zu entwickeln. Diese mussen wissenschaftlich
fundiert, gesundheitsfordernd, 6kologisch, sozial und wirtschaftlich
nachhaltig sowie realisierbar sein und der Schweizer Kultur entsprechen.
Dieser neue Bericht ergdnzt den vorherigen Bericht der Eidgendssischen
Ernahrungskommission (EEK) aus dem Jahr 2020 (Neubewertung der
wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber den Zusammenhang zwischen dem
Verzehr von Lebensmitteln aus bestimmten Lebensmittelgruppen und
MCDs (2020) (admin.ch))
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Und 2017? LuZzerner
Zeitung

» Januar 2014 bis Februar 2015

= 2057 Personen aus der
Schweizer Wohnbevolkerung

= Manner und Frauen im Alter
von 18 bis 75 Jahren

» Lebensmittelkonsum mit
2 24-h-Recalls

» Koch-und Essverhalten
= KoOrpermessungen

= Fragen zum
Bewegungsverhalten
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MENU ¥  NACHRICHTEN SPORT MAGAZIN AGENDA & KINO

Die Schweiz isst ungesund

ERNAHRUNG - Zu wenig Milch, zu viel Fleisch. Gemass der
ersten nationalen Ernahrungserhebung essen Schweizerinnen

und Schweizer unausgewogen.

17. Marz 2017, 00:00
Anina Frischknecht A
Schweizer erndhren sich falsch. Zu diesem Schluss
kommt die erste nationale Erndhrungserhebung im ANZEIGE
Auftrag des Bundesamtes fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen (BLV). Rund 2000 Erwachsene aus der ganzen Schweiz
wurden zu ihren Erndhrungsgewohnheiten befragt. Gestern sind die Resultate

vorgestellt worden.



Wie sieht es mit der Ernahrung in der Schweiz aus?
= 2014/2015 erste schweizweite Erhebung

Schweizer Erndhrungsgewohnheiten*

Slsses, Salziges & Alkoholisches =

Taglich werden rund 4 statt 1 Portion verzehrt.

Ole, Fette & Niisse

Taglich werden dabei jedoch zu viele tierische Fette verzehrt.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Taglich werden nur 2 statt 3 Portionen Milchprodukte verzehrt, daftir zu viel Fleisch.

Cetreid wrodukte Kal 'D‘é'v‘_. Bl g:;.,_",_ Tiehte
Letrelc 'Q (1e, Ka Teln & |S€e chte
‘,bT.‘rJdl'/l:'c'. S L ‘%»\.ffm,:lfx.\em-m. ..'."vwﬁf&f}g:rrh\?et'c\:“ﬂ%g}:“‘?‘ﬂs‘-‘ Seabob bt

Taglich werden 2,4 statt 3 Portionen verzehrt.

Taglich werden rund 3-4 statt 5 Portionen verzehrt.

‘Getrénke B 8. & @ ¢

Taglich werden 1-2 Liter Getrénke (Wasser, Kaffee, Tee) getrunken.

* Gemass nationaler Erndhrungserhebung menuCH

Chatelan A et al. Nutrients 2017
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Ernahrungswissen:
Wer kennt die Lebensmittelpyramide?

menuCH

Nationale Emshrungserebung
Enquete nationaie sur Falimentation
o0 svcueraasi
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© Schwetzeriache Casellschaft far Ernghrung SGE,

Figure 35 Percentage (%) of people having heard about the Swiss food pyramid, overall, by sex, age groups,
linguistic region and educational level.
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Verhaltenspravention: Prinzip der Freiwilligkeit?

» Es gibt viele Moglichkeiten in » Grossteil der Bevdlkerung

CH, sich tber gesunde kennt die Grundzlge der CH-
Ernahrung zu informieren Ernahrungsempfehlungen

- sgoe Schwaizarische esallschaft far Ernahrung , K
830 Sociota Svizzera di Nutrizione
ich und du 8ildung und Schule SGE-Projekte Die SGE

Alle Verantwortung
beim Individuum?
Essen ist
= Privatsache?
Nutrition
T — T — Literacy?

sssssssssssssss
Rezepte
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Bedarfsartikel Pflanzenschutzmitel

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ gesund bleiben

)
o B\
e y .
v
Lebensmittel ur Tiere  Import un W
Emaheung
BLV > Leberemittel und Ernshrung 3 Eméhrung
© Scasiztscna Casaschan fr Emabrung 05, Bundesar ur Casunchal BAQ Zo11
< Labensmittel und Emahrung Erndhrung — ni d = Wissen, was es
g —geniessen un .
Faktor fir einen gesunden
ist es nicht einfach, si
it
i i ussetzu ie Wahi gesun
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Kennen ist nicht gleich Umsetzen!

13.9.2023
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Fast niemand (<1%) in der
Schweizer Bevolkerung halt sich
vollstandig an die
Ernahrungsempfehlungen;
36-44% halten sich im
Durchschnitt an mindestens drel
von sieben Empfehlungen

(Chatelan et al. Nutrients 2017)

Erndhrungs-Erhebung 17. Mdrz 2017 11:15; AKt: 17.03.2

«Die Leute wollen mcht
nur Kleeblatter essen»

1:15 dah
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Kennen ist nicht gleich Umsetzen! Warum?

Gesundes Grosse  Gewohnheiten Hoher Fehlender
Essenist Vorliebe fir und Zwange Zeitaufwand  Wille/Glaube
relativn.  gutes Essen des Alltags flr Einkaufen an Erfolg

teuer

2017 42.5 41.9 40.4 33.4 20.7
2017 M 38.7 46.3 39.5 31.6 20.4
2017 F 46.3 37.6 41.2 35.1 21.1

2012 39.6 44.8 37.7 31.7 21.7

2007 51.2 48.3 45.0 35.2 25.0

2002 47.2 41.7 43.9 30.9 26.2

1997 43.0 49.4 45.0 31.8 29.8

1992 43.9 19.1 46.9 28.4 35.3
Erbebnisse der Schweizer Gesundheitsbefragungen 1997-2017
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Ernahrungs-Erhebung 17. Mirz 2017 11:15; Akt. 5 tak

«Die Leute wollen nicﬁf
nur Kleeblatter essen»

von B. Zanni - Der Bund will die Schweizer fiir eine
ausgewogenere Erndhrung sensibilisieren. Gegner sehen dies als
Eingriff in die Privatsphdre.

Die meisten Schweizer pfeifen auf Emahrungsempfehlungen wie die
4 1|22 Lebensmittelpyramide Sie vertilgen mehr als dreimal so viel Fleisch 1 3
und viermal so viel Siisses, Salziges und Fettiges wie empfohlen.

Schokolade, Chips oder Cola bilden die Spitze der

Erndhrungspyramide. Kréftig zugreifen soll man dagegen bei

Salat, Apfeln oder Wasser. Di i ifen je:
m] i

‘ 1 0 ‘
Vit
0 Zu wen: hren die Schweizer dagegen

ig riihren di
Niisse und Milchprodukte an. Im internationalen Vergleich
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Verhaltnispravention: Prinzip der

NUTRI-SCORE Freiwillige Kennzeichnung:

- vereinfacht die gesunde
B [gestindere] Wahl beim
: Lebensmitteleinkauf.

BSWISS PLEDGE  Monitoring des digitalen

Marketings ftr HFSS-

Freiwillige Initiative Lebensmittel (high in fat,
von fuhrenden sugar and salt) far

Lebensmittel-,
Getranke- und
Gastronomie-

Kinder: Von den
untersuchten
Lebensmittel-/Getranke-
werbungen erweisen sich

unternehmen mit dem 78 % nach dem Modell
Ziel, die Art und Weise  des Nahrwertprofils der

ihrer Werbung an WHO/Europa (2015) als
Kinder zu verandern. nicht zulassig!

13.9.2023
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Freiwilligkeit?

Erklarung von Mailand

24 Schweizer Firmen haben sich
zur freiwilligen Zuckerreduktion in
Lebensmitteln entschieden. Sie
verpflichten sich damit, den
Zuckergehalt in Muesli, Jogurt,
Erfrischungs- und
Milchmischgetranken sowie in

Quark zu verringern.
Standortbestimmung 2021: Im
Durchschnitt sank der Gehalt an
zugesetztem Zucker in Joghurts seit
2018 um Uber 5%, in Frihsticks-
cerealien um 13% (Zwischenziel waren
5% bei Joghurts und 8% bei
Cerealien). Auch sind immer mehr
Produkte ganz ohne Zuckerzusatz auf
dem Markt.




Ernahrung und Gesundheit — wie weliter?

» Ernahrung ist ein wichtiger Faktor bei der Entstehung von NCDs
(und auch uUbertragbarer Krankheiten)

» Ernahrungsempfehlungen existieren seit Jahrzehnten:
Einfluss auf das Ernahrungsverhalten der breiten Bevolkerung?

avssnoe | 3> \Was bringt Verhaltenspravention?

GESUND BLEIBEN

SONWELIEE CIUNCAS TRATECE
2OAr-2004

—— Wie weit reichen das Prinzip der Freiwilligkeit und
o der Eigenverantwortung?

pen~—d

.= | » Verhaltnispravention:
ja, aber moglichst auch alles nur freiwillig?

» Andere Lander sind schon weiter: Zuckersteuer,
gesunde LM verginstigen, Werbeverbote

> Ernahrung und Okologie:
Wie kann eine Planetary Health Diet aussehen?
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit!
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