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Ukraine hatte Serie von traumatisierenden Ereignissen, nun der Krieg
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Aber: Kein Monitoring der psychischenGesundheit und 
derenDeterminanten
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Bewusstsein für psychische Gesundheit in der Ukraine und Aktivitäten
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First Lady Olena Zelenska, September 2023



Mental Health Assessment of the Population (MAP)
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Ziele

Aufbau und Aufrechterhaltungeiner agilen, weitgehend
digitalen Überwachungder psychischenGesundheitvon
Menschen, die in verschiedenenTeilender Ukraineoder
im KantonZürich,Schweiz, leben.

Schaffeneiner Grundlagefür ein langfristigesMonitoring
der psychischenGesundheit

https://www.map-studies.ch/de/uber-map/
https://www.isrctn.com/ISRCTN17240415

https://www.map-studies.ch/de/uber-map/
https://www.isrctn.com/ISRCTN17240415


Seit Anfang Einbezug wichtiger Stakeholder
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Auswahlder Instrumente erfolgte durcheinensystematischen, 
breit abgestütztenProzess

6



Organisation and Zeitplan
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EBPI Center for Social Research

NGOs

territorial communities 
regional councils 

Interviewers
Data analysts
Collaborators

Data coordinating center
Regional Zurich study team

Fund raising activities

Enrolment: April to August2024 Follow-up: StartingSeptember2024

Burdenof diseaseanalyses(prevalence,DALYs,etc): StartingAugust2024



WichtigeCharakteristikader MAP Studien
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Á Kohortenstudie(d. h. longitudinal) mit rundтΨллл Personen, zufälligausgewähltausdrei Regionen der Ukraine 

sowiedemKanton Zürich und ausvier Altersgruppen

Á Schwerpunktliegt auf posttraumatischerBelastungsstörung, Depression, Angsterkrankung, Alkoholabhängigkeit

und Körper-Stresssyndrom. 

Á ErmöglichtVergleichein Bezugauf kriegsbedingteExpositionen, Alter, Geschlecht, sozioökonomischeFaktoren, 

Gesundheit und VerhaltenInanspruchnahmevon Gesundheitsleistungenusw



Charakteristikader Teinehmenden
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Á Frauen/Männerausgeglichenfür Zürich

Á 75% Frauen/25% Männerfür MAP-Z (UA) und MAP-Z (U)


