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Ukraine hatte Serie von traumatisierenden Ereignissen, nun der Krieg
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Aber: Kein Monitoring der psychischen Gesundheit und 
deren Determinanten

Mental Health for 
Ukraine (MH4U)

IREX’s Veteran 
Reintegration 

Program

Ukraine Public 
Health Systems 
Recovery and 

Resilience

reSCORE Ukraine 
(USAID &SeeD )

Development 
of community 
based services

Supporting 
Veterans

Strengthening 
Public Health 

(commitment of 
FL Olena 
Zelenska)

Monitoring of 
political and socio-

economic 
developments

Bewusstsein für psychische Gesundheit in der Ukraine und Aktivitäten

“Mental health is one of the biggest global challenges of the future”
First Lady Olena Zelenska, September 2023



Mental Health Assessment of the Population (MAP)
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Ziele

Aufbau und Aufrechterhaltung einer agilen, weitgehend
digitalen Überwachung der psychischen Gesundheit von
Menschen, die in verschiedenen Teilen der Ukraine oder
im Kanton Zürich, Schweiz, leben.

Schaffen einer Grundlage für ein langfristiges Monitoring
der psychischen Gesundheit

https://www.map-studies.ch/de/uber-map/
https://www.isrctn.com/ISRCTN17240415

https://www.map-studies.ch/de/uber-map/
https://www.isrctn.com/ISRCTN17240415


Seit Anfang Einbezug wichtiger Stakeholder

5



Auswahl der Instrumente erfolgte durch einen systematischen, 
breit abgestützten Prozess
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Organisation and Zeitplan
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EBPI Center for Social Research

NGOs

territorial communities 
regional councils 

Interviewers
Data analysts
Collaborators

Data coordinating center
Regional Zurich study team

Fund raising activities

Enrolment: April to August 2024 Follow-up: Starting September 2024

Burden of disease analyses (prevalence, DALYs, etc): Starting August 2024



Wichtige Charakteristika der MAP Studien
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▪ Kohortenstudie (d. h. longitudinal) mit rund 7‘000 Personen, zufällig ausgewählt aus drei Regionen der Ukraine 

sowie dem Kanton Zürich und aus vier Altersgruppen

▪ Schwerpunkt liegt auf posttraumatischer Belastungsstörung, Depression, Angsterkrankung, Alkoholabhängigkeit

und Körper-Stresssyndrom. 

▪ Ermöglicht Vergleiche in Bezug auf kriegsbedingte Expositionen, Alter, Geschlecht, sozioökonomische Faktoren, 

Gesundheit und Verhalten Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen usw



Charakteristika der Teinehmenden
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▪ Frauen/Männer ausgeglichen für Zürich

▪ 75% Frauen/25% Männer für MAP-Z (UA) und MAP-Z (U)



MAP-U 

● Die überwiegende Mehrheit der E-Mails landete im Spam.

● Persönliche Umfragelinks waren inaktiv (zB abgeschnitten)

● In einigen Fällen wurden die E-Mails überhaupt nicht zugestellt.

(Grosse) Herausforderungen und Lösungen

Senden einer E-Mail-Einladung über den E-Mail-Dienst 
SendPulse
Versenden von Einladungs-E-Mails per Telegram und Viber 
durch Interviewer

Telefonanrufe mit Angebot zur Teilnahme an der Studie

MAP-Z CH

● Zürcher Bevölkerung verstand nicht, warum sie teilnehmn soll

MAP-Z UA

● 1.200 Postbriefe wurden Ukrainern nicht zugestellt

aufgrund fehlerhafter Adressen

Erläuterung der Bedeutung der Beteiligung der Zürcher
Allgemeinbevölkerung als „Kontrollgruppe“.

BfS korrigierte zeitnah und Aktivierung lokaler
Communities in den sozialen Medien
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Folgen Sie MAP und unseren learnings

https://www.map-studies.ch/de/

https://www.map-studies.ch/de/
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