
 

  

Swiss Public Health Conference Programme 2025 
Mental Health and Wellbeing: Investing in Mental Wealth (MIX) 
 

Wednesday, 10 September 2025 – East Campus USI-SUPSI, Lugano-Viganello 

Time Subject Speaker 

08:30  Reception and registration  

09:30  Opening 

Luca Crivelli, Professore e Direttore accademico, SSPH+ (it) 

Thomas Steffen, Präsident, Public Health Schweiz (de) 

Luisa Lambertini, Professoressa e Rettrice, USI (it) 

Emanuele Carpanzano, Professore e Direttore Ricerca, Sviluppo 
e Trasferimento della conoscenza, SUPSI (it) 

10:00  

Keynote Session I 

Global, public and personal challenges for  
mental health and mental wealth  

Chair: Guenda Bernegger, Docente-
ricercatrice senior, Dipartimento economia 
aziendale, sanità e sociale, SUPSI (it) 

Sfide urgenti per la salute mentale globale  

Emiliano Albanese, Professore e Direttore, Istituto di salute 
pubblica (IPH), USI (it) 

Rethinking mental health: why policies must go beyond 
healthcare to take a public health approach 

Mauricio Avendano, Professor, University of Lausanne, 
Unisanté (eng)  

Repenser la santé mentale : le rôle du savoir expérientiel 

Tania Zambrano Ovalle, Pair praticienne en santé mentale et 
chargée de cours, Institut et Haute École de la Santé La Source (fr) 

  

11:15  Break  

11:45  Parallel Sessions I Separate program 

13:00  Lunch  

14:00 Poster flash  

14:30  Parallel sessions II Separate program 

15:45  Break  

16:15  

Keynote Session II 

Relational goods, biomarkers and their 
association with mental wealth  

Chair: Valentina Rotondi, Professoressa, 
Dipartimento economia aziendale, sanità e 
sociale, SUPSI (it) 

 

Felicità, salute e ricchezza mentale 

Luca Crivelli, Direttore accademico, SSPH+; Professore e 
Direttore, Dipartimento economia aziendale, sanità e sociale, 
SUPSI (it) 

Urbanisierung, Wohlbefinden und psychische Gesundheit 

Nicole Probst-Hensch, Professorin und Leiterin, Abteilung für 
Epidemiologie und Public Health, Swiss TPH (de) 

Beni relazionali e felicità: un'esplorazione del ruolo delle 
famiglie 

Matteo Rizzolli, Professore, Università LUMSA, Roma (it) 

 



 

  

17:30 
SPHD Award  

Best PhD Abstract Award 

Julia Dratva, Swiss Public Health Doctors (eng) 

Luca Crivelli, Swiss School of Public Health (eng) 

17:55 Farewell 

Rebecca Amati, Ricercatrice postdoc, Istituto di salute pubblica 
(IPH), USI (it) 

Bettina Maeschli, Director, The Swiss Society for Public Health 
(eng) 

18:00 Aperitif   

 
18:30 
 

Multilingual Theatre “A quel paese” 
Club ’74, Organizzazione sociopsichiatrica cantonale, Concreta 
Teatro; Centro competenze psicologia applicata, SUPSI 

from 
19:15 

Social Event with Standing Dinner  Al Lido Bar  

🎧 (German / French / Italian to English) 



 

  

Thursday, 11 September 2025 –  East Campus USI-SUPSI, Lugano-Viganello 

Time Subject Speaker 

08:00  Reception and registration  

09:00  Welcome words 

Videomessaggio di benvenuto  
Raffaele De Rosa, Consigliere di Stato, Repubblica e Cantone 
Ticino; Direttore, Dipartimento della sanità e della socialità (it) 

Il Piano svizzero per la salute del cervello 
Claudio Bassetti, Decano, Facoltà di medicina, Università di 
Berna (it) 

09:15  

Keynote Session III 

Addressing the social determinants of 
mental health 

Chair: Corrado Barbui, Professore, 
Dipartimento di Neuroscienze, Università di 
Verona, Italia (it) 

 

Determinanti sociali della salute mentale dei giovani e risposte: 
buone pratiche a livello globale 
Chiara Servili, Responsabile tecnico, Programma di salute mentale 
infanzia e adolescenza, OMS (it) 

La salute mentale attraverso le generazioni: trasmissione del 
rischio e resilienza  

Andrea Raballo, Professore, Facoltà di scienze biomediche, USI (it) 

Salute mentale e supporto psicosociale per le popolazioni 
vulnerabili esposte a situazioni avverse: dalle evidenze 
all’attuazione  

Marianna Purgato, Professoressa associata, Dipartimento di 
Neuroscienze, Università di Verona, Italia (it) 

10:30  Break  

11:00  

Panel discussion 

Mental health, determinants and responses:  
a Swiss perspective 

Moderation: Sonja Kahlmeier, 
Vorstandsmitglied, Public Health Schweiz (ger) 

 

 

Präsentation des Nationalen Gesundheitsberichts durch das 
Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) 

Claudio Peter, Bereichsleiter Psychische Gesundheit, Obsan (de) 

Antworten auf die psychischen Gesundheitsbedürfnisse junger 
Menschen 

Daniel Frey, Vorstandsmitglied, Public Health Schweiz (de) 

Discussion of the National Health Report by Obsan 

Linda Nartey, Vizedirektorin, Leiterin Direktionsbereich Prävention 
und Gesundheitsversorgung, BAG (de) 
 

Paolo Bianchi, Direttore, Divisione della salute pubblica DSS, 
Cantone Ticino (it) 
 

Charles Bonsack, Professeur associé, Psychiatrie sociale et 
communautaire, Faculté de biologie et médecine, Université de 
Lausanne (fr) 
 

Thomas Minder, Präsident, Verband Schulleiterinnen und 
Schulleiter Schweiz VSLCH (de) 

12:00  Lunch  

13:00 Poster flash  

13:30  Parallel Sessions III Separate programme 

14:45  Break  



 

  

 

15:15  

Keynote Session IV 

Paving the way from mental disorder to 
wellbeing 

Chair: Chantal Martin Sölch, Professeur, 
Psychologie clinique et de la santé, Université 
de Fribourg (fr) 

La santé mentale, un langage pour formuler les tensions 
morales de l’autonomie 

Alain Ehrenberg, Sociologue, Directeur de recherche émérite, 
Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Paris (fr) 

Auf dem Weg zu psychischer Gesundheit und Wohlbefinden: 
eine sozial-ästhetische Perspektive 

Michael Musalek, Professor und Leiter, Institut für Sozialästhetik 
and Psychische Gesundheit, Sigmund Freud Universität, Wien (de) 

Il teatro come risorsa per promuovere la salute mentale degli 
adolescenti e dei giovani adulti  

Alessandra Rossi Ghiglione, Professoressa associata e Direttrice, 
Social Community Theatre Center, Università di Torino, Italia (it) 

16:30  Best Poster Award  
Emiliano Albanese, Professor, USI; Foundation Board Member, 
SSPH+ (eng) 

16:40 Final remarks  Bettina Maeschli, Director, The Swiss Society for Public Health (eng) 

16:45 End of the Conference   

🎧 (German / French / Italian to English) 


